
 
 

Menus 
Grands 

Du 5 au 9 octobre Du 12 au 16 octobre 

Lundi 

Maïs 
Sauté de dinde 
Filet de poisson 

Pâtes 
Gruyère râpé 
Petit bleu bio 

Compote pomme-poire 

Salade de Betteraves Rouges 
Saucisses de porc du Mont Ventoux 

Galette de seitan 
Lentilles vertes 
Yaourt nature 

Compote pomme 

Mardi 

Macédoine de légumes 
Steak haché de veau 
Galette fromagère 

Carottes Vichy 
Petit suisse nature 

Compote pomme-banane 

Macédoine de légumes 
Sauté de veau aux champignons 

Omelette 
Haricots beurre 

Emmental 
Nashis 

Mercredi 

Salade de tomates et fromage 
Escalope de poulet 

Filet de poisson 
Mélange de légumes 

Fromage blanc nature 
Compote pomme 

Taboulé 
Cuisse de pintade au jus 

Filet de poisson 
Gratin de courgette 

Gruyère râpé 
Edam 
Prune 

Jeudi 

Chou chinois râpé 
Filet de poisson sauce hollandaise 

Brocolis 
Yaourt nature 

Compote pomme-poire 

Maïs 
Escalope de dinde 

Riz 
Camembert 

Banane 

Vendredi 

Salade de Betteraves Rouges 
Bœuf sauce provençale 
Quenelle sauce tomate 

Mélange de céréales et graines 
Cantal 

Pomme 

Carottes râpées 
Poisson pané 

Chou Romanesco 
Petit suisse nature 

Compote pomme-poire 


