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Durant l’année scolaire, je te donne des conseils et des astuces ! 
J’espère que tu auras plaisir à utiliser ton cahier et qu’il te permettra 

d’aborder certains sujets avec tes camarades et tes parents.

BONJOUR, JE SUIS LA LOUTRE EAU-VIVE ! JE T’ACCOMPAGNE BONJOUR, JE SUIS LA LOUTRE EAU-VIVE ! JE T’ACCOMPAGNE 
TOUTE L’ANNÉE AU FIL DES PAGES DE CE CAHIER DE TEXTES.TOUTE L’ANNÉE AU FIL DES PAGES DE CE CAHIER DE TEXTES.

Qui es-tu ?Qui es-tu ?
Tu peux coller ta photo
ou faire un dessin de toi !

Je m’appelle .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

J’ai . . . . . . . . . ans

Je suis en classe de .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MON ENSEIGNANT(E) / Mes enseignants s’appelle(nt)
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Les personnes qui aident mon enseignant(E)
s’appellent
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Le directeur ou la directrice de l’école s’appelle
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

les animateurs qui s’occupent de l’accueil  
périscolaire s’appellent
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sais-tu qui prépare les repas ? .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sais-tu qui s’occupe du ménage dans l’école ?
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mes loisirs : j’AIme .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CONNAIS-TU BIEN LES PERSONNES QUI TRAVAILLENT DANS TON ÉCOLE ?CONNAIS-TU BIEN LES PERSONNES QUI TRAVAILLENT DANS TON ÉCOLE ?CONNAIS-TU BIEN LES PERSONNES QUI TRAVAILLENT DANS TON ÉCOLE ?CONNAIS-TU BIEN LES PERSONNES QUI TRAVAILLENT DANS TON ÉCOLE ?



Nombre
de communes :

Nombre
d’habitants :

Superficie :

RÉGIONS :

DÉPARTEMENTS :

Pour tout savoir sur la Communauté de communes Vaison
Ventoux, rendez-vous sur WWW.VAISON-VENTOUX.FR

La Communauté de
communes, qu’est-ce

que c’est ?

La Communauté de
communes, qu’est-ce

que c’est ?
La communauté de communes où tu habites se nomme Communauté 
de communes Vaison Ventoux. Elle regroupe 19 communes que tu 
aperçois sur la carte.

QUEL EST SON RÔLE ?QUEL EST SON RÔLE ?
La communauté de communes a pour objectif de créer une solidarité 
entre les communes adhérentes. À plusieurs, il est plus simple de 
mener certains projets que tout seul. C’est pourquoi les communes 
décident de travailler ensemble. Elles sont ainsi plus efficaces et 
regroupent leurs moyens financiers.
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1738617386
274 KM274 KM22

63 HABITANTS AU KM63 HABITANTS AU KM22

RÉGION SUD PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZURRÉGION SUD PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR
ET AUVERGNE-RHÔNE-ALPESET AUVERGNE-RHÔNE-ALPES

VAUCLUSEVAUCLUSE  ET DRÔMEET DRÔME

CARTE D’IDENTITÉ DE LA COMMUNAUTÉ
 DE

CARTE D’IDENTITÉ DE LA COMMUNAUTÉ
 DE

COMMUNES EN 2026 :COMMUNES EN 2026 :

Pour tout savoir sur la Communauté de communes Vaison
Ventoux, rendez-vous sur WWW.VAISON-VENTOUX.FR
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VAISON-LA- VAISON-LA- 
ROMAINEROMAINE

CRESTETCRESTET
ENTRECHAUXENTRECHAUX

VILLEDIEUVILLEDIEU

BUISSONBUISSON

ROAIXROAIX

SÉGURETSÉGURET

SABLETSABLET

RASTEAURASTEAU
CAIRANNECAIRANNE

SAINT-ROMAN-SAINT-ROMAN-
DE-MALEGARDEDE-MALEGARDE

SAINT-MARCELLIN-SAINT-MARCELLIN-
LÈS-VAISONLÈS-VAISON

SAINT-ROMAIN-SAINT-ROMAIN-
EN-VIENNOISEN-VIENNOIS

PUYMÉRASPUYMÉRAS

MOLLANS-MOLLANS-
SUR-OUVÈZESUR-OUVÈZE

SAINT-LÉGER- SAINT-LÉGER- 
DU-VENTOUXDU-VENTOUX

BRANTESBRANTES

SAVOILLANSSAVOILLANS

FAUCONFAUCON



Sais-tu situer
où tu habites ?
Sais-tu situer

où tu habites ?

À l’aide des informations qui te sont données dans ces pages,
peux-tu compléter les phrases suivantes ? Comment s’appelle :

× Le continent où tu habites : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
× Le pays où tu habites : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

× La région où tu habites : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
× Le département où tu habites : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
× La communauté de communes où tu habites : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

× La commune où tu habites : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

MOLDAVIE

PORTUGAL

ESPAGNE

FRANCE

ROYAUME-
UNI

IRLANDE

ALLEMAGNE

ITALIE

AUTRICHE
HONGRIE

CROATIE

BOSNIE

ROUMANIE

BULGARIE

GRÈCE

UKRAINE

POLOGNE

BIÉLORUSSIE

LITUANIE
LETTONIE

ESTONIE

FINLANDE

VAISON
VENTOUX

OCÉAN
ATLANTIQUE

MER
DU

NORD

MER
BALTIQUE

MER NOIRE

MER
MÉDITERRANÉE

SUÈDE

NORVÈGE

DANEMARK

SLOVAQUIE

BELGIQUE
LUXEMBOURG RÉPUBLIQUE

TCHÈQUE

PAYS-BAS

SUISSE
SLOVÉNIE

MONTÉNÉGRO

MACÉDOINE
ALBANIE

MALTE CHYPRE 

ISLANDE

RUSSIE

SERBIE

TURQUIE

BIEN GÉRERBIEN GÉRER
LES ÉCRANSLES ÉCRANS
BIEN GÉRER
LES ÉCRANS

Le temps passé devant les écrans est un sujet de tension 
à la maison ? Voici quelques pistes pour aider votre enfant 
à mieux équilibrer son temps d’écran… sans oublier que 
vous êtes son meilleur exemple !

Gérer le temps d’écranGérer le temps d’écranGérer le temps d’écranGérer le temps d’écran



  

Comment ? On définit la règle ensemble et on la 
fait reformuler par l’enfant. Si on peut annoncer 
l’activité suivante, c’est un plus pour se motiver 
à éteindre l’écran.

  

Comment ? Montrez à votre enfant l’heure de fin
sur une montre à aiguilles ou utilisez un minuteur 
dont il peut voir s’écouler le temps. Cela l’aidera !

  

Comment ? À table, devant un jeu de 
société ou en sortie, on coupe ses  
notifications et on met son portable 
à distance pour être totalement 
disponibles les uns pour les autres. 
De jour comme de nuit, mieux vaut 
retirer les écrans de la chambre pour 
éviter toute tentation de se coucher 
tard !

LeLe temps d’écran, on le définit avant temps d’écran, on le définit avant

Matérialiser le tempsMatérialiser le temps

Ensemble, on range son portableEnsemble, on range son portable

Le temps d’écran, on le définit avantLe temps d’écran, on le définit avant

Comment ? On définit la règle ensemble et on la 
fait reformuler par l’enfant. Si on peut annoncer 
l’activité suivante, c’est un plus pour se motiver 
à éteindre l’écran.

Matérialiser le tempsMatérialiser le temps

Comment ? Montrez à votre enfant l’heure de fin
sur une montre à aiguilles ou utilisez un minuteur 
dont il peut voir s’écouler le temps. Cela l’aidera !

Ensemble, on range son portableEnsemble, on range son portable

Comment ? À table, devant un jeu de 
société ou en sortie, on coupe ses  
notifications et on met son portable 
à distance pour être totalement 
disponibles les uns pour les autres. 
De jour comme de nuit, mieux vaut 
retirer les écrans de la chambre pour 
éviter toute tentation de se coucher 
tard !

Retrouvez des dizaines de conseils à
personnaliser pour accompagner la vie
numérique de vos enfants, sur le site Internet
www.FamiNum.com
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goûter équilibré et 
sans emballages

Privilégier un 
goûter équilibré et 
sans emballages

Pour tout savoir sur les jeux vidéo, rendez-vous sur 
pedagojeux.fr, le site du jeu vidéo expliqué aux parents.
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Il faut manger de toutIl faut manger de tout

Manger de tout, c’est comme recharger tes batteries ! 
Les fruits et légumes te donnent de l’énergie pour cou-
rir, jouer et apprendre. Les protéines (viande, poisson, 
œufs) aident tes muscles à grandir, et les céréales te 
gardent en forme toute la journée.

Manger de tout, c’est comme recharger tes batteries ! 
Les fruits et légumes te donnent de l’énergie pour cou-
rir, jouer et apprendre. Les protéines (viande, poisson, 
œufs) aident tes muscles à grandir, et les céréales te 
gardent en forme toute la journée.
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MATIÈRES MATIÈRESPOUR LE POUR LETEXTES TEXTES
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Ton corps, c’est un peu comme une voiture de course : 
pour qu’elle roule vite et sans panne, il faut le bon car-
burant ! Les aliments variés (laitages, légumes, pains 
complets) sont tes outils pour être fort, éviter les 
maladies et avoir plein d’idées.

Le savais-tu ?Le savais-tu ?

Ton corps, c’est un peu comme une voiture de course : 
pour qu’elle roule vite et sans panne, il faut le bon car-
burant ! Les aliments variés (laitages, légumes, pains 
complets) sont tes outils pour être fort, éviter les 
maladies et avoir plein d’idées.



LU
N

D
I

LU
N

D
I
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Chaque fruit, légume ou plat différent t’aide à 
grandir, à bien réfléchir et à avoir bonne mine. Et en 
plus, c’est rigolo de partager ses nouvelles décou-
vertes avec les copains. Alors, n’hésite pas à tenter 
le brocoli par exemple !

Goûter de nouveaux
aliments

Goûter de nouveaux
aliments

Chaque fruit, légume ou plat différent t’aide à 
grandir, à bien réfléchir et à avoir bonne mine. Et en 
plus, c’est rigolo de partager ses nouvelles décou-
vertes avec les copains. Alors, n’hésite pas à tenter 
le brocoli par exemple !
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Connais-tu les 
oiseaux qui vivent 
près de chez toi ?

Connais-tu les 
oiseaux qui vivent 
près de chez toi ?



MATIÈRES POUR LE TEXTES
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Savais-tu que les oiseaux se parlent entre eux ? Leur 
chant, c’est leur façon de dire : « Bonjour ! », « Attention, 
danger ! » ou même « Viens par ici ! ». Et la meilleure 
saison pour les écouter chanter et les observer, c’est le 
printemps. Alors, prêt pour une mission d’observation ?

Le langage des oiseauxLe langage des oiseaux

Savais-tu que les oiseaux se parlent entre eux ? Leur 
chant, c’est leur façon de dire : « Bonjour ! », « Attention, 
danger ! » ou même « Viens par ici ! ». Et la meilleure 
saison pour les écouter chanter et les observer, c’est le 
printemps. Alors, prêt pour une mission d’observation ?



MATIÈRES MATIÈRESPOUR LE POUR LETEXTES TEXTES

M
A

R
D
I

M
A

R
D
I

M
A

R
D
I

M
A

R
D
I

Les oiseaux pollinisent des plantes, dispersent des 
graines et limitent la prolifération des insectes nuisibles 
(mouches, moustiques, fourmis, chenilles, punaises…). 
Ils participent ainsi au bon équilibre de la nature. Nos 
amis à plumes sont donc très importants !

Le rôle des oiseauxLe rôle des oiseaux

Les oiseaux pollinisent des plantes, dispersent des 
graines et limitent la prolifération des insectes nuisibles 
(mouches, moustiques, fourmis, chenilles, punaises…). 
Ils participent ainsi au bon équilibre de la nature. Nos 
amis à plumes sont donc très importants !
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Construire un nichoir et une mangeoire est un bon 
moyen d’offrir aux oiseaux un abri où se réfugier 
en cas d’intempéries lorsqu’ils ne disposent pas 
d’arbres ou de haies à proximité. Cet abri les aidera 
aussi à passer l’hiver et tu pourras continuer à les 
observer.

Prendre soin des oiseaux
Prendre soin des oiseaux

Construire un nichoir et une mangeoire est un bon 
moyen d’offrir aux oiseaux un abri où se réfugier 
en cas d’intempéries lorsqu’ils ne disposent pas 
d’arbres ou de haies à proximité. Cet abri les aidera 
aussi à passer l’hiver et tu pourras continuer à les 
observer.
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Savoir rouler en 
sécurité à deux roues
Savoir rouler en 
sécurité à deux roues
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MATIÈRES POUR LE TEXTES

J
E
U

D
I

J
E
U

D
I

Je vérifie mon vélo

Trois questions avant de partir en balade :
1. Pneus gonflés ? Appuie dessus pour vérifier.
2. Freins qui fonctionnent ? Teste-les en roulant doucement.
3. Chaîne bien huilée ? Demande à un adulte de t’aider.

Trois questions avant de partir en balade :
1. Pneus gonflés ? Appuie dessus pour vérifier.
2. Freins qui fonctionnent ? Teste-les en roulant doucement.
3. Chaîne bien huilée ? Demande à un adulte de t’aider.

Je vérifie mon vélo
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Quelques règles de base

À vélo, c’est toi qui conduis, alors respecte les règles : 
1. Regarde à gauche et à droite avant de traverser.
2. Reste du côté droit de la piste cyclable ou de la route.
3. Fais des signes avec ton bras pour prévenir les autres 
quand tu changes de direction.

À vélo, c’est toi qui conduis, alors respecte les règles : 
1. Regarde à gauche et à droite avant de traverser.
2. Reste du côté droit de la piste cyclable ou de la route.
3. Fais des signes avec ton bras pour prévenir les autres 
quand tu changes de direction.

Quelques règles de base
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Savoir rouler à vélo

Avec les éducateurs sportifs de Vaison Ventoux 
Sports, le programme « Savoir Rouler à Vélo » te 
permet de bénéficier des apprentissages né-
cessaires à la pratique du vélo pour l’entrée au 
collège : avoir un bon équilibre, tourner, freiner, 
rouler seul ou en groupe en toute sécurité…

Avec les éducateurs sportifs de Vaison Ventoux 
Sports, le programme « Savoir Rouler à Vélo » te 
permet de bénéficier des apprentissages né-
cessaires à la pratique du vélo pour l’entrée au 
collège : avoir un bon équilibre, tourner, freiner, 
rouler seul ou en groupe en toute sécurité…

Savoir rouler à vélo
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1. Les canettes en aluminium vont dans le bac à couvercle jaune :

	   Vrai     Faux

2. Le verre peut être jeté dans un composteur :

	   Vrai     Faux

3. Les emballages en carton vont dans le bac à couvercle jaune :	

	   Vrai     Faux

4. Les piles usagées peuvent être jetées dans le bac à couvercle bleu :

	   Vrai     Faux
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dans la cour de 
récréation, tout le monde 
peut jouer ensemble

dans la cour de 
récréation, tout le monde 
peut jouer ensemble
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À l’école, chacun est unique : certains aiment le 
basket, d’autres la lecture, certains sont timides, 
d’autres très bavards… Alors, respectons nos diffé-
rences, écoutons-nous, et créons une classe où tout 
le monde se sent bien.

Tous différents, tous amisTous différents, tous amis

À l’école, chacun est unique : certains aiment le 
basket, d’autres la lecture, certains sont timides, 
d’autres très bavards… Alors, respectons nos diffé-
rences, écoutons-nous, et créons une classe où tout 
le monde se sent bien.
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Un sourire, un merci, aider le copain ou la copine 
qui a oublié sa règle, ou l’aider à ranger son jeu 
après la récréation… Ces petits gestes rendent 
l’école plus joyeuse et font grandir l’amitié. 
Qu’en penses-tu ?

Des petits gestes 
qui comptent

Des petits gestes 
qui comptent

Un sourire, un merci, aider le copain ou la copine 
qui a oublié sa règle, ou l’aider à ranger son jeu 
après la récréation… Ces petits gestes rendent 
l’école plus joyeuse et font grandir l’amitié. 
Qu’en penses-tu ?
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À l’école, il n’y a pas de jeux de filles ou de jeux 
de garçons, il y a juste des jeux ! Que tu aimes 
le foot, la danse, le dessin… l’important est de 
s’amuser ensemble. La mixité nous apprend à 
nous respecter, à nous écouter, et à grandir en 
s’enrichissant de nos différences.

La mixité, c’est la vieLa mixité, c’est la vie

À l’école, il n’y a pas de jeux de filles ou de jeux 
de garçons, il y a juste des jeux ! Que tu aimes 
le foot, la danse, le dessin… l’important est de 
s’amuser ensemble. La mixité nous apprend à 
nous respecter, à nous écouter, et à grandir en 
s’enrichissant de nos différences.
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Les pages suivantes 
servent de lien entre 
l’école et tes parents

Les pages suivantes 
servent de lien entre 
l’école et tes parents
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Retrouvez-nous à l’antenne le 
mardi à 18h30, le jeudi à 10h15 

et le samedi à 12h30.

Flashez le QR code pour 
écouter l’émission en podcast.

La chronique radio La chronique radio 
« Au cœur de la parentalité »« Au cœur de la parentalité »

Une chronique et des podcasts 
pour accompagner les parents 

avec notre partenaire, 
« Mix, la radio étudiante » (89.5).

Le petit dernier ne veut pas faire 
ses nuits ? La discussion est 

compliquée avec votre ado ? Le 
plus grand stresse pour le bac 

et ne décroche pas des écrans ! 
Dans l’émission « Au cœur de la 
parentalité », on parle de toutes 
ces questions du quotidien des 
parents avec les professionnels 
enfance-jeunesse de PAUSE, le 

réseau de soutien à la parentalité 
en Vaison Ventoux.
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DANS LES PAGES  
SUIVANTES, JE TE DONNE 
ENCORE DE NOMBREUX 
CONSEILS ET ASTUCES !

DANS LES PAGES  
SUIVANTES, JE TE DONNE 
ENCORE DE NOMBREUX 
CONSEILS ET ASTUCES !
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À TRIER OU PAS ? 
Astuce : pour savoir ce que l’on peut déposer dans les bacs de tri, une 

seule question à se poser : est-ce que c’est un emballage ou pas ?

À TRIER OU PAS ? 

COLONNE À VERRE
pour le verre

BAC JAUNE
pour les emballages

BAC VERT

pour les objets

À TOI DE JOUER :À TOI DE JOUER :
relie les emballages et les objets au bon bac.relie les emballages et les objets au bon bac.

À TOI DE JOUER :À TOI DE JOUER :
relie les emballages et les objets au bon bac.relie les emballages et les objets au bon bac.

COLONNE À VERRE
pour le verre

BAC JAUNE
pour les emballages

BAC VERT

pour les objets

Réponses : bac jaune : 2, 3, 6, 8 et 9 - colonne à verre : 5 et 10 - bac vert : 1, 4 et 7
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LE TRI DES 
CARTONS À PIZZA

LE TRI DES 
CARTONS À PIZZA

Aide Eau-Vive à déposer le carton à pizza Aide Eau-Vive à déposer le carton à pizza 
dans le bac jaune pour qu’il soit recyclé.dans le bac jaune pour qu’il soit recyclé.
Aide Eau-Vive à déposer le carton à pizza Aide Eau-Vive à déposer le carton à pizza 
dans le bac jaune pour qu’il soit recyclé. dans le bac jaune pour qu’il soit recyclé. 

QUELQUES ASTUCES QUELQUES ASTUCES 
À CONNAÎTRE POUR À CONNAÎTRE POUR 

BIEN TRIER !BIEN TRIER !

LE TRIMAN :LE TRIMAN :

Le Triman est le logo qui indique qu’un produit doit 
être trié ou rapporté dans un point de collecte. Il 
est associé à l’info-tri.

L’INFO-TRI : L’INFO-TRI : 

L’info-tri donne la consigne de tri de chacun des éléments du produit.L’info-tri donne la consigne de tri de chacun des éléments du produit.

Exemple pour une bouteille en 
plastique :

Exemple pour une bouteille en 
verre :

Cela signifie qu’il faut trier la bou-
teille en plastique pour la jeter dans 

le bac jaune.

Cela signifie qu’il faut trier la bou-
teille en verre pour la jeter dans la 

colonne à verre.

LE BAC BLEULE BAC BLEU
Bien tenté, mais ici c’est 

uniquement pour les 
papiers.

LE BAC VERTLE BAC VERT
Oups... si tu le mets dans 
la poubelle des ordures 
ménagères, ton carton 

à pizza ne sera pas 
recyclé.

LE BAC JAUNELE BAC JAUNE
Bravo, bien trié !

Ton carton à pizza sera 
bien recyclé et permettra 

d’économiser des 
ressources naturelles.

QUELQUES ASTUCES QUELQUES ASTUCES 
À CONNAÎTRE POUR À CONNAÎTRE POUR 

BIEN TRIER !BIEN TRIER !

Il est possible de recycler une grande partie 
des déchets, c’est-à-dire de les transfor-

mer pour en faire autre chose. Mais pour y 
parvenir, il faut savoir les trier ! Pour cela, 

tu trouveras ci-dessous deux exemples des 
consignes que l’on peut trouver sur des 

emballages.



LE MERLE NOIRLE MERLE NOIR

Insectivore et frugivore, il se 
déplace en sautillant au sol et peut 

faire de grands bonds successifs.

LA MÉSANGE CHARBONNIÈRELA MÉSANGE CHARBONNIÈRE

C’est l’espèce de mésange la plus 
représentée sur notre territoire.

LE ROUGE-GORGE FAMILIERLE ROUGE-GORGE FAMILIER

Contrairement à ce que son nom 
laisse penser, sa gorge est orange.

LE HÉRON CENDRÉLE HÉRON CENDRÉ

C’est le plus grand héron d’Europe. Il 
peut former des colonies de plusieurs 

dizaines de nids, qui constituent de 
véritables dortoirs la nuit.
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Savais-tu que l’on peut trouver de nombreuses espèces Savais-tu que l’on peut trouver de nombreuses espèces 
d’oiseaux en Vaison Ventoux ?d’oiseaux en Vaison Ventoux ?

Alors, quand tu te promènes dans la nature, en bord de Alors, quand tu te promènes dans la nature, en bord de 
rivière ou en forêt, ouvre bien tes yeux et tes oreilles, rivière ou en forêt, ouvre bien tes yeux et tes oreilles, 

car ils sont parfois difficiles à repérer !car ils sont parfois difficiles à repérer !

Pour t’aider à découvrir d’autres oiseaux, tu peux Pour t’aider à découvrir d’autres oiseaux, tu peux 
utiliser des applications gratuites qui permettent de utiliser des applications gratuites qui permettent de 
les identifier grâce à leur chant, comme Bird Melody, les identifier grâce à leur chant, comme Bird Melody, 

Merlin Bird ID, BirdNET, par exemple.Merlin Bird ID, BirdNET, par exemple.

À LA DÉCOUVERTE 
DES OISEAUX

À LA DÉCOUVERTE 
DES OISEAUX

Pour t’aider à découvrir d’autres oiseaux, tu peux Pour t’aider à découvrir d’autres oiseaux, tu peux 
utiliser des applications gratuites qui permettent de utiliser des applications gratuites qui permettent de 
les identifier grâce à leur chant, comme Bird Melody, les identifier grâce à leur chant, comme Bird Melody, 

Merlin Bird ID, BirdNET, par exemple.Merlin Bird ID, BirdNET, par exemple.

Savais-tu que l’on peut trouver de nombreuses espèces Savais-tu que l’on peut trouver de nombreuses espèces 
d’oiseaux en Vaison Ventoux ?d’oiseaux en Vaison Ventoux ?

Alors, quand tu te promènes dans la nature, en bord de Alors, quand tu te promènes dans la nature, en bord de 
rivière ou en forêt, ouvre bien tes yeux et tes oreilles, rivière ou en forêt, ouvre bien tes yeux et tes oreilles, 

car ils sont parfois difficiles à repérer !car ils sont parfois difficiles à repérer !
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NOUS TE SOUHAITONS UNE TRÈS BONNE ANNÉE SCOLAIRE !NOUS TE SOUHAITONS UNE TRÈS BONNE ANNÉE SCOLAIRE !

© illustrations Fred Saurel

Prêt à laisser parler ton imagination ? Alors, dessine Eau-Prêt à laisser parler ton imagination ? Alors, dessine Eau-
Vive, la mascotte de l’accueil de loisirs La courte échelle, et Vive, la mascotte de l’accueil de loisirs La courte échelle, et 
montre-nous ta version la plus créative et colorée ! À toi les montre-nous ta version la plus créative et colorée ! À toi les 

crayons, les feutres et toute ta fantaisie !crayons, les feutres et toute ta fantaisie !

DESSINE EAU-VIVEDESSINE EAU-VIVE

Après l’avoir dessinée, prends la page en photo pour l’envoyer à l’accueil 
de loisirs (lacourteechelle@vaison-ventoux.fr) et participer au concours 

entre tous les accueils périscolaires de Vaison Ventoux.



Ce cahier de textes est offert par la communauté de communes à tous les 
élèves des écoles élémentaires du territoire.
Ce cahier de textes est offert par la communauté de communes à tous les 
élèves des écoles élémentaires du territoire.
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