


e | | “QUI ES-TU ?
BONJOUR, Jt SULS LA LOUTAE EAU-VIVE ! JE TACCOMPACN s
TOUTE ' ANNEE AU FIL DES PAGES DE CE CAWIER DE TEXTES. a faire un dessin de toi !

JE M'APPELLE

JAl ANS

JE SUIS EN CLASSE DE
MES LOISIRS : JAIME

~ CONNATS-TU BIEN LES PERSONNES QUI TRAVATLLENT DANS TON ECOLE !

MON ENSEIGNANT(E) / MES ENSEIGNANTS SAPPELLE(NT)

LES PERSONNES QUI AIDENT MON ENSEIGNANT(E)
SAPPELLENT

LE DIRECTEUR OU LA DIRECTRICE DE L'ECOLE SAPPELLE

LES ANIMATEURS QUI SOCCUPENT DE LACCUEIL
PERISCOLAIRE SAPPELLENT

SAIS-TU QUI PREPARE LES REPAS ?

Lo
o

SAIS-TU QUI S'OCCUPE DU MENAGE DANS L'ECOLE ? % _
}

>
Durant I’'année scolaire, je te donne des conseils et des astuces !
J’espére que tu auras plaisir a utiliser ton cahier et qu’il te permettra. { -
d’aborder certains sujets avec tes camarades et tes parents. S5 -4 i &




. LA COMMUNAUTE DE , ‘o
 COMMUNES, QU’EST-CE CARTE DIDENTLTE Dt LA CONNONAUTE Dt
QUE C’EST ? COMMUNES EN 2026 -

La communauté de communes ou tu habites se nomme Communauté
de communes Vaison Ventoux. Elle regroupe 19 communes que tu NOMBRE .H

. apercois sur la carte. N DE COMMUNES - |
NOMBRE
D'HABITANTS : ”3%6

SUPERFICIE : 2}‘} KM2
b3 HABITANTS AU KM!

VILLEDIEU
BUISSON PUYMERAS
SAINT-ROMAN-
DE-MALEGARDE

SAINT-ROMAIN-.
con VAISON-LA- EN-VIENNOIS

e . s“"ﬁE;TCZEEh”"'FAUCON HOLLANS:- | % REGIONS :
) : REGION SUD PROVENCE-ALPES-COTE DAZUR

— V am ET AUVERGNE-RHONE-ALES

BRANTES : y
SAVOILLANS '

DEPARTEMENTS :

VAUCLUSE [ DROM:

QUEL EST SON ROLE 7

La communauté de communes a pour objectif de créer une solidarité
entre les communes adhérentes. A plusieurs, il est plus simple de Pour tout savoir sur la Communauté de communes Vaison

mener certains projets que tout seul. C’est pourquoi les communes Ventoux. rendez-vous sur WWW.VAISON-VENTOUX.ER
décident de travailler ensemble. Elles sont ainsi plus efficaces et ’ ' '

regroupent leurs moyens financiers.




SAIS-TU SITUER
OoU TU HABITES ?

SPECIALE

. [f&<icdl BIEN GERER
LES ECRANS

RUSSIE

A Iraide des informations qui te sont données dans ces pages,
peux-tu compléter les phrases suivantes ? Comment s’appelle :

x Le continent ou tu habites :

x Le pays ou tu habites : (JE\{[R l_E ‘[MPS D’E(RAN

x La région ou tu habites :

x Le département ou tu habites : : s . y S

i ! . Le temps passé devant les écrans est un sujet de tension
x La communauté de communes ou tu habites : a la maison ? Voici quelques pistes pour aider votre enfant
x La commune ou tu habites : a mieux équilibrer son temps d’écran... sans oublier que

vous étes son meilleur exemple !



£ TEMPS D'ECRAN, ON LE DEFINTT AVANT

CONTROLE PARENTAL
LE MEMO RAPIDE

Installer un contrdle | Paramétrer Toujours compléter par
a parental sur TOUS i ﬁ applications, réseaux o le DIALOGUE et la
les appareils. H et sites utilisés. | VIGILANCE.

Comment ? On définit Ia régle ensemble et on la
fait reformuler par Penfant. Si on peut annoncer
Pactivité suivante, c’est un plus pour se motiver
a eteindre I’écran.

" € CONSOLES DE JEUX | | @) RESEAUX SOCIAUX & PLATEFORMES

Contréler les contenus
et le temps d'écran.

MATERTALTSER LE TEMPS

+/ Limiter le temps de jeu

Bloquer les achats
W B TikTok : filtre de contenus,

+/ Restreindre internet gestion du temps, prévention
du harcélement

+/ Jeuxadaptés a l'ige YouTube / YouTube Kids :
contenus adaptés par age,

Comment 2 Montrez a votre enfant I’heure de fin
sur une montre a algmlles ou utlllsez un mlnuteur

[NSEMB[E ON RANGE SON PORTABL[

Gemins_ansas s

Comment 2 A table devant un jeu de
scciété ou eu :-:q.t ie, on coupe ses
tificat | et son portable
- d u stance l‘t—Ll etre totalement
; ["uuLlu- les uns pour les autres.
de nuit, mieux vaut
es ecrans de la chambre pour

FAMINUM _ evuter toute tentation de se coucher
CHOISISSEE VOS BONNES PRATIGUES tard !

NUMERMIUES EN FAMILLE

Retrouvez des dizaines de conseils a

T DilfinireeT eox bescim

i personnaliser pour accompagner la vie

1. Crfut W gt

-1 numeérique de vos enfants, sur le site Internet

www.FamiNum.com

blocage de vidéos/chaines,
limite de temps (minuteur)

€ TELEPHONES " @ DONNEES MOBILES (36/46/56)

L . : f=- ¥
@ iPhone ' ijgg Android @ Protection via I'opérateur

: @ option GRATUITE
g § @ 4 activer
@ Viaespace client
Utiliser Temps d'écran | Utiliser Family Link ou application

* Bloquer contenus Contrale complet o Parfois application

inappropriés i a installer
« Limiter 'accés web ; e

© INTERNET A LA MAISON (Wi-F)

A Finmnessr:es;i iy afinres horares
? ° etapplcations | dactivation

inappropriés du Wi-Fi

L'ESSENTIEL

Outils souvent Utiles mais '
GRATUITS  © pas infaillibles |




(=) PédaGo)eux.fr

LE JEU VIDEO EXPLIQUE AUX PARENTS

ON ENFANT COMPRENDRE LE JEU VIDEO SUJETS SENSIBLES ~ PEDAGOJEU|

Pour tout savoir sur les jeux vidéo, rendez-vous sur

pedagojeux.fr, le site du jeu vidéo expliqué aux parents.

PRIVILEGIER UN
GOUTER EQUILIBRE ET

SANS EMBALLAGES

Pour un gouter équilibré,
choisis de préférence
des produits frais. C’est
mieux pour 'environne-
ment et meilleur pour ta
santé !

LUNDI



‘ LES FRUITS
ET LEGUMES ",

* Ils aident a grandir et a
rester en bonne santé !

les pommes les abricots le raisin

X A

les carottes les aubergines la salade

. Mange des fruits et légumes
tous les jours !

Manger de tout, c’est comme recharger tes batteries !
Les fruits et legumes te donnent de I’énergie pour cou-
rir, jouer et apprendre. Les protéines (viande, poisson,
ceufs) aident tes muscles a grandir, et les céréales te
gardent en forme toute la journée.




LE SAVAIS-TU ?

Ton corps, c’est un peu comme une voiture de course :
pour qu’elle roule vite et sans panne, il faut le bon car-
burant ! Les aliments varies (laitages, légumes, pains
complets) sont tes outils pour étre fort, éviter les
maladies et avoir plein d’'idéees.




GOUTER DE NOUVEAUX
ALIMENTS

Chaque fruit, léegume ou plat différent t’aide a
grandir, a bien réfléchir et a avoir bonne mine. Et en
plus, c’est rigolo de partager ses nouvelles decou-
vertes avec les copains. Alors, n’hésite pas a tenter
le brocoli par exemple !



















LUNDI

MATIERES POUR LE TEXTES

CONNAIS-TU LES
OISEAUX QUI VIVENT
PRES DE CHEZ TOIl ?

MARDI



LES PROTEINES

la viande le poisson les ceufs

Un peu a chaque
repas, pour étre
fort et en bonne

les légumineuses v

(lentilles, pois, haricots...)

LE LANGAGE DES OISEAUX

Savais-tu que les oiseaux se parlent entre eux ? Leur
chant, c’est leur facon de dire : « Bonjour ! », « Attention,
danger ! » ou méme « Viens par ici ! ». Et la meilleure
saison pour les écouter chanter et les observer, c’est le
printemps. Alors, prét pour une mission d’observation ?




LE ROLE DES OISEAUX

Les oiseaux pollinisent des plantes, dispersent des
graines et limitent la prolifération des insectes nuisibles
(mouches, moustiques, fourmis, chenilles, punaises...).
lls participent ainsi au bon équilibre de la nature. Nos
amis a plumes sont donc trés importants !




PRENDRE SOIN DES OISEAUX

Construire un nichoir et une mangeoire est un bon
moyen d’offrir aux oiseaux un abri ou se réfugier
en cas d’intempeéries lorsqu’ils ne disposent pas
d’arbres ou de haies a proximité. Cet abri les aidera
aussi a passer l’'hiver et tu pourras continuer a les
observer.



















SAVOIR ROULER EN
SECURITE A DEUX ROUES

Ainsi équipés,
n’attendez plus pour
découvrir la Véloroute
de ’'Ouveze entre Sablet
et Vaison-la-Romaine.




LES FECUI.ENTS

les pommes de terre les cereales

Un peu a chaque repas
POUR AVOIR DE L'ENERGIE ! ~,

JE VERIFIE MON VELO

Trois questions avant de partir en balade :

1. Pneus gonflés ? Appuie dessus pour verifier.

2. Freins qui fonctionnent ? Teste-les en roulant doucement.
3. Chaine bien huilée ? Demande a un adulte de t’aider.




QUELQUES REGLES DE BASE

A'vélo, c’est toi qui conduis, alors respecte les régles :
1. Regarde a gauche et a droite avant de traverser.

2. Reste du cote droit de la piste cyclable ou de la route.
3. Fais des signes avec ton bras pour prévenir les autres
quand tu changes de direction.




SAVOIR ROULER A VELO

Avec les éducateurs sportifs de Vaison Ventoux
Sports, le programme « Savoir Rouler a Vélo » te
permet de bénéficier des apprentissages ne-
cessaires a la pratique du vélo pour I’entrée au
college : avoir un bon équilibre, tourner, freiner,
rouler seul ou en groupe en toute sécuriteé...



















DANS LA COUR DE
RECREATION, TOUT LE MONDE
PEUT JOUER ENSEMBLE

e
. A-lors’ a quoj
Joue-t-on 2

VENDREDI

Les jeux collaboratifs
permettent aux filles et
aux garcons de jouer
ensemble. Et la récré,
c’est mieux quand on
partage.
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ET SUCREES

Elles donnent de l'énergie,
mais il ne faut pas en manger
trop souvent.

ON LES TROUVE DANS :

le beurre le chocolat  les biscuits  les gateaux

A manger avec

MODERATION!

LES MATIERES GRASSES

: e -
TOUS DIFFERENTS, TOUS AMIS =

A P’école, chacun est unique : certains aiment le
basket, d’autres la lecture, certains sont timides,
d’autres tres bavards... Alors, respectons nos diffe-
rences, ecoutons-nous, et créeons une classe ou tout
le monde se sent bien.

VENDREDI




VENDREDI
VENDREDI

DES PETITS GESTES
QUl COMPTENT

Un sourire, un merci, aider le copain ou la copine
qui a oublie sa regle, ou Paider a ranger son jeu
apres la récréation... Ces petits gestes rendent
Pécole plus joyeuse et font grandir 'amitie.
Qu’en penses-tu ?




MATIERES

POUR LE

TEXTES

MATIERES

POUR LE

TEXTES
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VENDREDI
VENDREDI
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VENDREDI
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VENDREDI

MATIERES POUR LE TEXTES

LES PAGES SUIVANTES
SERVENT DE LIEN ENTRE
LECOLE ET TES PARENTS

LIAISON



) if La radio étudiante

LA CHRONIQUE RADIO
AU CCEUR DE LA PARENTALLTED

dernier ne veut pas faire

uits ? La discussion est

< qlpestlons du quotidien des
€ t§.‘avec les professionnels

Retrouvez-nous a I’antenne le
mardi a 18h30, le jeudi a 10h15
et le samedi a 12h30.

Flashez le QR code pour
écouter I’émission en podcast.

LIAISON




NOSIVI

NOSIVI
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NOSIVI
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LIAISON

Ve

LIATSON ECOLE / FAMILLE

DANS LES PAGES
SUIVANTES, JE TE DONNE
ENCORE DE NOMBREUX
CONSEILS ET ASTUCES !

SAVOIR +



A TRIER OU PAS ?

Astuce : pour savoir ce que I'on peut déposer dans les bacs de tri, une
seule question a se poser : est-ce que c’est un emballage ou pas ?

A TOI DE JOUER :
relie les emballages et les objets au bon bac.

COLONNE A VERRE _
pour le verre ':. 3 = - ._[,'__Ompafe

BAC JAUNE
pour les emballages

i
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SAVOIR +
SAVOIR +




SAVOIR +

LE TRI DES
CARTONS A PIZZA

Aide Eau-Vive a déposer le carton a pizza
dans le bac jaune pour qu’il soit recyclé.

LE BAC BLEU LE BAC VERT LE BAC JAUNE

Bien tenté, mais ici c’est Oups... si tu le mets dans Bravo, bien trié !
uniquement pour les la poubelle des ordures Ton carton a pizza sera
papiers. ménageres, ton carton bien recyclé et permettra
a pizza ne sera pas d’économiser des
recyclé. - ressources naturelles.

QUELQUES ASTUCES

‘A CONNAITRE POUR
BIEN TRIER !

Il est possible de recycler une grande partie
des déchets, c’est-a-dire de les transfor-
mer pour en faire autre chose. Mais pour y
parvenir, il faut savoir les trier ! Pour cela,
tu trouveras ci-dessous deux exemples des
consignes que I'on peut trouver sur des
emballages.

LE TRIMAN : _

Le Triman est le logo qui indique qu’un produit doit
étre trié ou rapporté dans un point de collecte. Il
est associé a l'info-tri.

»

L'INFO-TRI :

L’info-tri donne la consigne de tri de chacun des éléments du produit.

Exemple pour une bouteille en Exemple pour une bouteille en
plastique : verre :

.j P ‘j
@um,. 0T @

BOUTEILLE

Laisser le bouchon sur la bouteille Laisser la capsule sur Ia bouteille

Cela signifie qu’il faut trier la bou- Cela signifie qu’il faut trier la bou-

teille en plastique pour la jeter dans teille en verre pour la jeter dans la
le bac jaune. colonne a verre.

SAVOIR +




SAVOIR +

A LA DECOUVERTE
DES OISEAUX

Savais-tu que I'on peut trouver de nombreuses espéces
d’oiseaux en Vaison Ventoux ?
Alors, quand tu te proménes dans la nature, en bord de
riviere ou en forét, ouvre bien tes yeux et tes oreilles,
car ils sont parfois difficiles a repérer !

Insectivore et frugivore, il se
déplace en sautillant au sol et peut
faire de grands bonds successifs.

C’est I’espéce de mésange la plus
représentée sur notre territoire.

Contrairement a ce que son nom
laisse penser, sa gorge est orange.

C’est le plus grand héron d’Europe. Il

peut former des colonies de plusieurs
dizaines de nids, qui constituent de
véritables dortoirs la nuit.

Pour t’aider a découvrir d’autres oiseaux, tu peux
utiliser des applications gratuites qui permettent de
les identifier grace a leur chant, comme Bird Melody,
Merlin Bird ID, BirdNET, par exemple.

SAVOIR +



SAVOIR +

DESSINE EAU-VIVE

Prét a laisser parler ton imagination ? Alors, dessine Eau-
Vive, la mascotte de I'accueil de loisirs La courte échelle, et
montre-nous ta version la plus créative et colorée ! A toi les

crayons, les feutres et toute ta fantaisie !

NOUS T SOUMATTONS UNE TRES BONNE ANNEE SCOLATAE |

© illustrations Fred Saurel



Ce cahier de textes est offert par la communauté de communes a tous les
éleves des écoles élémentaires du territoire.




