
 
 

Menus 
Grands 

Du 6 au 10 juillet Du 13 au 17 juillet Du 20 au 24 juillet Du 27 au 31 juillet 

Lundi 

Hauts de cuisse de poulet 
Sans viande : filet de poisson 

Petits pois au jus 
Fromage BIO 

Fruit local ou BIO 
 

PONT 

Terrine de porc 
Sans viande : terrine de saumon 

Escalope de poulet 
Sans viande : filet de poisson 

Carottes Vichy BIO 
Fromage BIO 

Fruit local ou BIO 
 

Crudité du moment local ou BIO 
Côte de porc 

Sans viande : galette de 
Boulgour 
Flageolets 

Fromage BIO 
Fruit local ou BIO 

 

Mardi 

Crudité du moment local ou BIO 
Hachis parmentier BIO 

Sans viande : hachis végétal BIO 
Yaourt nature BIO 

Compote BIO  
 

FÉRIÉ 

Crudité du moment local ou BIO 
Steak haché de veau 

Sans viande : galette de seitan 
Ratatouille 

Yaourt nature BIO 
Compote BIO 

 

Crudité du moment local ou BIO 
Raviolis aux légumes BIO 

Filet de poisson 
Fromage BIO 

Fruit local ou BIO 
 

Mercredi 

Crudité du moment local ou BIO 
Sauté de veau 

Sans viande : galette de seitan 
Pâtes + emmental râpé BIO 

Fromage BIO 
Compote BIO  

 

Salade d'haricots verts BIO 
Sauté de bœuf aux oignons BIO 

Sans viande : filet de poisson 
Gnocchis BIO 

Yaourt nature BIO 
Fruit local ou BIO 

 

Crudité du moment local ou BIO 
Poisson en sauce 
Haricots beurre 

Fromage BIO 
Fruit local ou BIO  

 

Feuilleté au fromage 
Sauté de bœuf BIO 

Sans viande : omelette 
Gratin de courgettes local ou BIO 

Fromage BIO 
Fruit local ou BIO 

 

Jeudi 

Crudité du moment local ou BIO 
Omelette Epinards Hachés BIO 

Fromage BIO 
Compote BIO 

 

Crudité du moment local ou BIO 
Saucisses de porc du 

Mont Ventoux 
Sans viande : galette fromagère  
Courgettes sautées BIO ou local 

Petit suisse nature BIO 
Fruit local ou BIO  

 

Betterave rouges BIO 
Daube BIO 

Sans viande : filet de poisson 
Petits épeautre BIO 

Fromage BIO 
Fruit local ou BIO 

 

Salade de maïs BIO 
Filet de poisson 

Brocolis BIO 
Fromage BIO 

Fruit local ou BIO 
 

Vendredi 

Crudité du moment local ou BIO 
Poisson en sauce 

Mélange de céréales et graines 
Fromage blanc BIO 
Fruit local ou BIO   

 

Crudité du moment local ou BIO 
Poisson en sauce 

Boulgour BIO 
Fromage BIO 
Compote BIO 

 

Crudité du moment local ou BIO 
Filet de dinde 

Riz BIO 
Fromage BIO 

Fruit local ou BIO  
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