
 
 
 
 
 
Menus avec viande : 
 
 

 
 
Menus sans viande : 
 

Les 
mercredis 

Mercredi 11 mars Mercredi 18 mars Mercredi 25 mars Mercredi 1 avril 

Du 11 mars 
au 1er avril 

2026 

Betteraves rouges bio 
Côte de porc 

Purée 
Fromage bio 

Fruit bio ou local  

Salade de pois chiche bio 
Escalopes de dinde 
Haricots plats bio 

Fromage bio 
Fruit local ou bio 

Betteraves rouges bio 
Goulash de bœuf bio 

Blé bio 
Fromage bio 

Fruit bio ou local 

Crudité du moment local ou bio 
Œufs durs à la béchamel 

Epinards hachés + croûtons bio 
Fromage bio 

Chausson aux pommes bio 

Les 
mercredis 

Mercredi 11 mars Mercredi 18 mars Mercredi 25 mars Mercredi 1 avril 

Du 11 mars 
au 1er avril 

2026 

Betteraves rouges bio 
Omelette 

Purée 
Fromage bio 

Fruit bio ou local 

Salade de pois chiche bio 
Filet de poisson 

Haricots plats bio 
Fromage bio 

Fruit local ou bio 

Betteraves rouges bio 
Égrené de seitan bio 

Blé bio 
Fromage bio 

Fruit bio ou local 

Crudité du moment local ou bio 
Œufs durs à la béchamel 

Epinards hachés + croûtons bio 
Fromage bio 

Chausson aux pommes 


