Lundi

Mardi

Mercredi

Vendredi

Du 2 au 6 février

Betteraves rouges BIO
Pates a la bolognaise
+ rapé BIO
Fromage blanc
Fruit local

Macédoine de légumes
Omelette BIO
Epinards hachés BIO
Fromage BIO
Compote BIO

Crudités du moment
local ou BIO
Sauté de veau BIO
Blé BIO
Fromage BIO
Fruit local

Salade de mais BIO
Paupiettes de volaille BIO
Haricots verts BIO
Fromage BIO
Fruit local

Crudité du moment
local ou BIO
Poisson en sauce
Mélange de céréales et
graines BIO
Yaourt nature
Compote BIO

Du 9 au 13 février

Betteraves rouges BIO
Hachis parmentier
végétal BIO
Filet de poulet
Fromage BIO
Fruit local

Sardinade
Steak haché de veau
Ecrasé de butternut

Fromage BIO

Fruit local

Crudité du moment
local ou BIO
Beceuf bourguignon BIO
Carottes persillées BIO
Petit suisse nature
Compote

Potage
Roti de porc
Flageolets BIO
Fromage BIO
Fruit local

NOUVEL AN CHINOIS
Macédoine de légumes
Riz cantonais

Filet de poisson sauce aigre

douce
Fromage BIO
Salade de fruits

Du 16 au 20 février

Salade de mais + thon
Saucisse de porc du Mont
Ventoux
Haricots plats
Fromage
Fruit local

Betteraves rouges
Sauté de veau
Boulgour
Fromage blanc
Fruit local

Taboulé
Escalope de dinde
Gratin de choux-fleurs + rapé
Fromage
Fruit local

Betteraves rouges
Tajine de pois chiche
Filet de poulet
Semoule
Fromage
Fruit local

Crudité du moment
local ou BIO
Poisson pané

Mélange de Légumes

Petit suisse nature
Fruit local

Du 23 au 27 février

Salade d'haricots verts
+ thon
Poisson en sauce
Carottes Vichy
Fromage
Fruit

Betteraves rouges
Hauts de cuisse de poulet
Haricots beurre
Yaourt nature
Fruit local

Crudités du moment
local ou BIO
Poisson meuniéere
Chou Romanesco
Fromage
Compote

Macédoine de légumes
Sauté de beeuf
Purée de butternut
Fromage
Fruit local

Crudités du moment
local ou BIO
Omelette
Pommes de terre rissolées
Fromage blanc
Fruit local

Du 2 au 6 mars

Betteraves rouges
Chili con carne
Riz
Faisselle
Compote

Salade de mais
Saucisses de Volaille
Brocolis
Fromage
Fruit local

Crudité du moment
local ou BIO
Blanquette de veau
Petit épeautre
Fromage
Compote

Macédoine de Légumes
Lasagnes de légumes
Filet de dinde
Fromage
Fruit local

Crudité du moment
local ou BIO
Poisson en sauce
Semoule aux épices
Compote
Fromage



