
 
 
 

Menus 
grands 

Du 2 au 6 mars Du 9 au 13 mars Du 16 au 20 mars Du 23 au 27 mars 
Du 30 mars 
au 3 avril 

Lundi 

Avocat mayonnaise 
Filet de cabillaud 

Ebly  
Tomes de montagne 

Compote 

Pois chiche bio à la Corse 
Petits pois carotte  

Nuggets de blé 
Yaourt & Kiwi 

Radis beurre 
Pilon de poulet 

Pommes dauphines 
Cantal 

Pomme cuite 

Salades de betteraves 
rouges 

Lasagne de bœuf 
Comté 

Pomme 

Velouté de légumes 
Pâtes aux saumons 

Saint Marcelin 
Compote 

Mardi 

Salade de brocolis 
Blanquette de veau 
Gratin dauphinois 

Yaourt et coulis 
Kiwi 

Macédoine de légumes 
Filet de poisson 

Riz  
Brie Compote pomme  

poire 

Salade artichauts 
Sauté de bœuf 

Ebly et champignons 
Kiri 

Ananas 

Macédoine de légumes 
Quenelles 

Riz 
Tome de montagne 

Orange 

Salade d’haricots verts 
Pilon de poulet au jus  

Gratin de pommes 
de terre 
Faisselle 
Ananas 

Mercredi 

Salade de mais 
Filet de poisson en sauce 

Purée de légumes 
Yaourt 7 
Compote 

Salade de betteraves 
rouges 

Haché de volaille  
Purée de carottes 

Yaourt 
Fruit 

Soupe de pates 
Haché de veau  

Poêlés de légumes 
Yaourt 

Compote 

Salade de céleri 
Filet de poisson 

Purée de légumes 
Fromage 
Compote 

Salade de pois chiches 
Haché de veau 

Lentilles 
Yaourt 
Fruit 

Jeudi 

Radis beurre olive  
Pâtes sauce VG  

Poêlés de carottes 
Yaourt et Tartes aux 

pommes 

Quiche sans pates 
Filet de dinde au curry 

Gratin de brocolis 
Faisselle orange 

Salade de riz tomates 
séchées olives 

Poisson en papillotes 
Petits pois 

Saint Marcelin 
Mangue   

Salade de lentilles 
Sauté d’agneau  
Haricots coco  

Bleu d’auvergne et kiwi 

Taboulé 
Gratin de courgettes 

Escalopes VG 
Yaourt et Pomme 

Vendredi 

Salade de betteraves 
rouges 

Saucisse 
Lentilles  

Vache qui rit 
Banane 

Patates douces et carottes 
râpées 

Pâtes à la carbonara 
Yaourt 

Compote pommes 

Velouté de légumes 
Ravioles au fromage 

Yaourt à la vanille à boire 
Poire   

Velouté de légumes 
Jambon 

Frites 
Brie compote 

Salade de sucrine 
Tartiflette 

Laitage 
Kiwi 


