
 

Menus 
Bébés 

Du 2 au 6 mars Du 9 au 13 mars Du 16 au 20 mars Du 23 au 27 mars 
Du 30 mars 
au 3 avril 

Lundi 

Purée potiron courgettes 
Filet de poisson 

Yaourt 
Compote 

Purée brocoli courgettes 
Haché de veau 

Yaourt 
Compote 

Purée céleris carotte 
Filet de poulet 

Yaourt 
Compote 

Purée de petits pois 
carotte 

Filet de bœuf  
Yaourt 

Compote 

Purée de petits pois 
carotte 

Filet de poisson 
Yaourt 

Compote 

Mardi 

Purée potiron carotte 
Filet de veau 

Yaourt 
Compote 

Purée carottes haricots 
verts 

Filet de poisson 
Yaourt 

Compote 

Purée courgettes carotte 
Filet de bœuf 

Yaourt 
Compote 

Purée haricots verts 
potirons 

Haché de volaille 
Yaourt 

Compote 

Purée pois courgette 
Filet de poulet  

Yaourt 
Compote 

Mercredi 

Purée de légumes  
Filet de poisson 

Yaourt 
Compote 

Purée de légumes 
Haché de volaille 

Yaourt 
Compote 

Purée de légumes  
Haché de veau  

Yaourt 
Compote 

Purée de légumes 
Filet de poisson 

Yaourt 
Compote 

Purée de légumes  
Hache de veau  

Yaourt 
Compote 

Jeudi 

Purée carottes panais 
Haché de veau  

Yaourt 
Compote 

Purée artichauts 
courgettes 

Filet de dinde 
Yaourt 

Compote 

Purée potirons épinards 
Filet de poisson 

Yaourt 
Compote 

Purée de brocolis carotte 
Filet d’agneau  

Yaourt 
Compote 

Purée potiron carotte 
Haché de volaille  

Yaourt 
Compote 

Vendredi 

Purée patates douces 
potiron 

Haché de poulet  
Yaourt 

Compote 

Purée brocolis carotte 
Haché de veau 

Yaourt 
Compote 

Purée de légumes 
Haché de volaille  

Yaourt 
Compote 

Purée de patates douces 
céleris 

Haché de veau  
Yaourt 

Compote 

Purée potiron carotte 
Haché de volaille 

Yaourt 
Compote 


