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Programme des ateliers

Mois de MARS - AVRIL 2026

Ateliers Initiation Ordinateur (5 séances) : les mardis de 14H a 15H30

1. Windows 3. Email 5. Gérer ses fichiers et
2. Internet 4. Taper un texte dossiers

Cycle: du 03/03 au 31/03

Ateliers Initiation Smartphones (4 séances) : les lundis de 177H30 a 19H ou
les jeudis de 14H30 a 16H

1. Code PIN - Navigation 3. Internet
2. Applications et mails 4. Stockage et nettoyage

Cycle : du 02/03 au 26/03

Ateliers numériques: le lundi de 177H30 a 19H ou le jeudi de 14H30 a 16H

AVRIL

e Lundi 30/03 ou jeudi 2/04 : Cybersécurité :
Les différentes arnaques en cours et comment s’en protéger.

Inscription obligatoire Adresse Ateliers co-
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