Menus traditionnels :

Vacances

di30n
Bnod

centre de loisirs

la courte
echelle

s Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8
d’été
. Salade verte Salade de pommes de Rosette .
CEuf-dur mayonnaise . s . . . . Betteraves a la moutarde
. Pilons de poulet réti fagon terre-mais-cornichon Poisson blanc meuniére .
Salade de riz au thon . , ancienne
Du4aus8 . 1 couscous Omelette fines herbes Pomme de terre /épinards
. Haricots verts persillés . . Jambon blanc
aout 2025 . , Semoule Carottes persillées béchamel AL
Suisse sucré Torsades/rapé
Cantal Yaourt nature St Moret
Banane . . . Compote
Beignet chocolat noisette Nectarine Melon
Menus sans viande :
Vacances . . . . .
) u s Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8
d’été
. Salade verte Salade de pommes de Beignets de chou-fleur R
CEuf-dur mayonnaise . . . . . N Betterave a la moutarde
. Filet de Hoki terre-mais-cornichon Poisson blanc meuniére .
Salade de riz au thon . L ancienne
Du4aus8 . s Fagon couscous Omelette fines herbes Pomme de terre /épinards .
R Haricots verts persillés - i Pané fromager
aout 2025 . , Semoule Carottes persillées béchamel N
Suisse sucré Torsades/rapé
Banane Cantal Yaourt nature St Moret Compote
Beignet chocolat noisette Nectarine Melon P



Menus traditionnels :

Vacances .
o Lundi 11
d’été
Rillette de thon-toast
Emincé de cuisse de
Du 11 au poulet sauce provencale
15 aolt Lentilles bio
Yaourt nature
Abricots
Menus sans viande :
Vacances .
Ll Lundi 11
d’été
Rillette de thon-toast
Du 11 au Omele’Fte najcure
. Lentilles bio
15 aolt
Yaourt nature
Abricots

Mardi 12

Concombre au fromage
blanc
Roti de porc
Sauce champignon
Boulghour
Gouda
Mousse au chocolat

Mardi 12

Concombre au fromage
blanc
Pavé de Merlu
Sauce champignon
Boulghour
Gouda
Mousse au chocolat

Mercredi 13

Tarte au thon
Beignets de calamar a la
romaine
Courgettes béchamel
Yaourt aromatisé
Pasteque

Mercredi 13

Tarte au thon
Beignets de calamara la
romaine
Courgettes béchamel
Yaourt aromatisé
Pasteque

Jeudi 14

Salade de perles-
mimolette-tomate-mais
Boulettes au boeuf
Carottes a l'ail
Saint-Nectaire
Gaufre liégeoise

Jeudi 14

Salade de perles-
mimolette-tomate-mais
Boulettes végétariennes

Carottes a l'ail
Saint-Nectaire
Gaufre liégeoise

Vendredi 15

Vendredi 15



Menus traditionnels :

Vacances
o Lundi 18
d’été
Betterave vinaigrette
Du 18 au Gratlnlciepgrg\i::]z:]:arde a
£z aout Vache qui rit
Compote
Menus sans viande :
Vacances .
) raz Lundi 18
d’été
Betterave vinaigrette
Du 18 au Gratlnlgepgrg\(l):rclfg\::arde a
22 aout Vache qui rit
Compote

Mardi 19

Tomates au basilic
Pavé de merlu sauce a
I'oseille
Semoule
Camembert
Prune

Mardi 19

Tomates au basilic
Pavé de merlu sauce a
I'oseille
Semoule
Camembert
Prune

Mercredi 20

Carottes rapées
Jambon blanc mayonnaise
Salade de riz
Yaourt nature
Abricots

Mercredi 20

Carottes rapées
CEuf dur mayonnaise
Salade de riz
Yaourt nature
Abricots

Jeudi 21

Salade de lentilles-dés de
tomate
Paupiette de veau
Haricots verts persillés
Suisse fruité
Nectarine

Jeudi 21

Salade de lentilles-dés de
tomate
Quenelle nature
Haricots verts persillés
Suisse fruité
Nectarine

Vendredi 22

Guacamole toast
Wrap poulet creme
Mimolette
Gateau du chef

Vendredi 22

Guacamole toast
Wrap végétal
Mimolette
Gateau du chef



Menus traditionnels :

Vacances .
.. Lundi 25
d’été
Betterave rouge
Du 25 au Steak haché de veau
29 aolit Pates
2025 Fromage
Compote
Menus sans viande :
Vacances .
Ll Lundi 25
d’été
Betterave rouge
Du 25 au Bolognaise végétale
29 aolt Pates
2025 Fromage

Compote

Mardi 26

Crudité du moment local
ou bio
Blanquette de poisson
Riz
Fromage a la coupe
Dessert lacté

Mardi 26
Végétarien
Crudité du moment local
ou bio
Blanquette de poisson
Riz bio
Fromage a la coupe
Dessert lacté

Mercredi 27
Végétarien
Crudité du moment local
ou bio
Omelette
Epinards
Fromage a la coupe
Dessert patissier maison

Mercredi 27
Végétarien
Crudité du moment local
ou bio
Omelette
Epinards
Fromage a la coupe
Dessert patissier maison

Jeudi 28

Rillette de porc du
Ventoux
Escalope de poulet
Haricots verts
Fromage a la coupe
Fruit local ou bio

Jeudi 28

Terrine de saumon
Galette de boulgour
Haricots verts
Fromage a la coupe
Fruit local ou bio

Vendredi 29

Crudité du moment
Roti de porc du Ventoux
Mélange de céréales et

graines bio

Fromage a la coupe

Fruit bio ou local

Vendredi 29

Crudité du moment
Filet de poisson
Mélange de céréales et
graines bio
Fromage a la coupe
Fruit bio ou local



