
Programme et sorties 
TIGROUS (5 ans) 
du 7 juillet au 1er août 

Semaine du 7 au 11 juillet  
 LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11 

Matin 
Fresque des 

mammifères marins.  
Jeux de présentation.  

Activité manuelle : 
confection de baleines 
avec des boites à œufs.  

Balade au champ des 
orchidées. 

Grand cache-cache 
compté et petits jeux.  

Sortie à la rivière et 
pique-nique 
(9h-17h30) 

 
 

OU 
 
 

Atelier culinaire : 
gâteau au yaourt en 
forme de poisson.  

Plouf dans les petites 
piscines du centre.  

Sortie au Mont Serein 
et pique-nique 

(8h45-17h) 
 
 

OU 
 
 

Activité manuelle : la 
plongée du dauphin.  

Balade à la cathédrale 
et petits jeux (Marre-

Trottoir). 

Après-midi 

On se baigne dans les 
piscines de l’accueil de 

loisirs 
+ 

Peinture avec les 
mains sur les vitres de 

notre salle 
« Fond des mers »  

 Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Décoration « phare » sur 
tronc d’arbre dans la 

cour.  

Jeux d’eau  
Loup pschitt ! Pschitt !  

Semaine du 15 au 18 juillet  
 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 

Matin 
Activité manuelle : la 
queue de la baleine.  
Concours de château 

de sable.  

Kermesse de la mer 
avec nos copains 
Poussins, Castors 

et Guépards.  

Sortie à la rivière et 
pique-nique 
(9h-17h30) 

 

OU 
 

Balade au champ des 
orchidées et 

poisson/pécheur  
Confection de grandes 
baleines en bouchons.  

Création de loutre 
de mer.  

Jeu de mimes.  

Après-midi 

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Lecture d’histoires sur 
les fonds marins.  

Jeux d’eau. 
Course du serveur.  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Land art et petits jeux.  

Semaine du 21 au 25 juillet  
 LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23  JEUDI 24 VENDREDI 25 

Matin 
Maquette sur le fond 

marin (avec des 
matériaux recyclés).  

Jeux de relais.  

Etoile de mer avec du 
sable.  

Atelier culinaire  

Etoile de mer 
en pâte à sel.  

Sortie à la rivière et 
pique-nique 
(9h-17h30) 

 

OU 
 

Montage photo : 
plongeurs.  

Plouf ! 
Petites piscines du 

centre.  
 

Fabrication d’un loto 
fond marin. 

Parcours de motricité.  

Après-midi 

Rafraichissement et 
jeux dans les petites 
piscines du Centre  

+ 
Activités manuelles 

 au choix.  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Bouteille à la mer.  

Jeux d’eau. 
Finition des étoiles de 

mer (peinture).  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Jeux d’eau. 

Notre mascotte Eau-Vive part en vacances et découvre les fonds marins avec Bip la baleine.  
Elle nous partage son expédition, ses beautés et ses problèmes à travers des cartes postales.  

Semaine du 28 juillet au 1er août 
 LUNDI 28 juillet MARDI 29 juillet MERCREDI 30 juillet JEUDI 31 VENDREDI 1er août 

Matin 

Confection de deux 
tentacules du Kraken 

en matériaux 
recyclés. 

Hippocampe en 
aquarelle pour 
décorer la salle.  

Cérémonie du kraken 
avec les autres 

groupes.  
Atelier culinaire : 

brochettes de melon/
tomates/mozzarella  

Imagine ta créature 
fantastique.  Sortie à la rivière et 

pique-nique 
(9h-17h30) 

 

OU 
 

Balade au parc 
du Bon ange.  

Création de baguettes 
magiques de la mer.  

Jeux de Kim goût, 
toucher et odorat 

dans la cour.  
Jeux de l’épervier.  

Après-midi 
Petites piscines 

du centre.  
Lecture d’histoires 

fantastiques.  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Fabrication de bateau 
en origami.  

 

Bivouac à 
l’observatoire de Vai-
son (sur inscription)  

Jeux d’eau.  
Bouteille percée. 

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Montage photo 
Sirène et Poséidon.  


