
Programme et sorties 
TIGROUS (5 ans) 
du 4 au 29 août 

Semaine du 4 au 8 août  
 LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8 

Matin 
La légende de la 

raie Manta. 
Parcours de motricité.  

Poulpe en argile.  
Breuvage des Atlantes.  

Grand jeu de la queue 
du dragon des mers au 
champ des orchidées. 

Sortie rivière et 
pique-nique 
(9h-17h30) 

 

OU 
 

Sirène en rouleau de 
papier toilette.  

Petites piscines du 
centre.  

Sortie au Mont Serein 
et pique-nique 

(9h-17h) 
 

OU 
 

Atelier culinaire :  
salade de fruits.  

Collier des prénoms 
enchantés  

Après-midi 

 Jeux d’eau dans les 
petites piscines de 
l’accueil de loisirs 

+ 
Activités libres (perles, 

coloriage, jeux de 
société)  

 Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Maquille ton copain en 
poisson.  

Jeux d’eau.  
Tic-tac boum.  

Semaine du 11 au 14 août  
 LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 

Matin 
Chanson de l’été 

Couronne de requin.  
Jeu de la queue 

du requin.  

Fabrication de poissons 
rigolos avec 

des boites à œufs.  
Sculpture sur sable.  

Poissons colorés  
en papier aluminium 

Sortie rivière et 
pique-nique 
(9h-17h30) 

 

OU 
 

Poissons peints 
sur galets.  

Petites piscines du 
centre.  

Après-midi 

Jeux d’eau dans les 
petites piscines de 
l’accueil de loisirs 

+ 
Temps calme avec 

des histoires  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Création de poissons 
avec des pinces à linge.  

Jeux d’eau.  
Loup pschitt ! Pschitt !  

Semaine du 18 au 22 août  
 LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20  JEUDI 21 VENDREDI 22 

Matin 
Création d’une 

méduse colorée.  
Parcours de motricité  

Fabrication de 
pieuvres comètes.  
Lancer de pieuvres 

Comètes.  

Balade au parc du Bon 
ange et jeu 

de la méduse.  

Création de 
coquillages.  

Jeu de la tomate 
ketchup sur le thème 

de la semaine.  

Sortie au parc 
Casse Noisette 
et pique-nique 
(8h15-17h30) 

 

OU 
 

Création d’un tableau 
crabe sur la plage.  

Jeux d’eau.  
Après-midi 

Jeux d’eau dans les 
petites piscines de 
l’accueil de loisirs 

+ 
Loto de la mer  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Jeux musicaux 
en extérieur  

Jeux d’eau.  
La bouteille percée.  

Grand jeu de l’épervier 
au jardin de la cathé-

drale.  

Semaine du 25 au 29 août  
 LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27  JEUDI 28 VENDREDI 29 

Matin 
Confection des 

costumes.  
Création du spectacle.  

Inauguration de la 
fresque marine.  

Répétition du spectacle 

Confection 
de bracelets.  

Répétition du spectacle 

Cinéma de Vaison  
pour tous  

Décoration pour le 
spectacle.   

Après-midi 

Jeux d’eau dans les 
petites piscines de 
l’accueil de loisirs 

+ 
Temps calme avec des 

petites histoires  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 
OU 

 
Crée ta bouée 
de sauvetage.  

Jeux d’eau.  
Tic-tac boum  

Atelier culinaire : 
cake salé à la 

tomate séchée.  
Maquille ton copain.  

Répétition du specatcle 

Répétition générale du 
spectacle et petits jeux  


