' RECOMMANDATIONS SORTIES/STAGES/SOIREES ETE 2025

CLUB JEUNES « VAISON VENTOUX »

Escape Game + Piscine Soleiado a Nyons 07/07

Sac a dos/ tenue de sport/ barres de céréales/ eau/
Chaussures de sport/ casquette/ maillot de bain (slip de bain
pour les garcons) / serviette/ piece d’1€ pour la consigne/
créme solaire/ goGter

Grimpe d’arbres a Vaison + Piscine a Tulette 08/07

Sac a dos/ gants/ tenue de sport/ barres de céréales/ eau/
Chaussures de sport/ casquette/ maillot de bain (slip de bain
pour les garcons) / serviette/ piece d’1€ pour la consigne/
créme solaire/ goGter

Custom ton été a Althen-des-Paluds 09/07
Sac a dos/ casquette/ baskets/ eau/ golter

Piscine Soleiado a Nyons 10/07

Sac a dos/ eau/ casquette/ maillot de bain (slip de bain pour
les gargons) / serviette/ piece d’1€ pour la consigne/ creme
solaire/ go(ter

Tournoi de Futsal 10/07:
Sac a dos/ casquette/ eau/ tenue de sport/ chaussures de
sports d’intérieur/ rdv au gymnase municipal de Vaison

Parc aquatique Wave Island &8 Monteux 11/07

Sac a dos/ eau/ casquette/ maillot ou short de bain/
serviette/ créme solaire/ go(ter/ Tongue ou chaussures
aquatiques

Course d’Orientation + Piscine a Vaison 11/07

Sac a dos/ eau/ tenue de sport /casquette/ créme solaire/
baskets/ maillot de bain/ serviette/ golter/ rdv a I'Espace
Théos

Base de Loisirs la Germanette 15/07
Sac a dos/ eau/ casquette/ maillot de bain/ serviette/ créeme
solaire / tongues ou chaussures d’eau/ go(ter

Parc Aquatique Grand Bleu a la Grande Motte 16/07
Sac a dos/ eau/ casquette/ maillot de bain/ serviette/ créeme
solaire/ tongues ou chaussures aquatique/ godter

Swing Family Parc a Aiguéze 17/07

Sac a dos/ tenue de sport/ baskets/ Gants/ barres de
céréales/ eau/ casquette/ maillot de bain/ serviette/ créme
solaire/ go(ter

Pumptrack a Vaison 17/07

Amener son propre matériel (trottinette, Rollers, BMX)/
Tenue de Sport/ Chaussures de sport/ Sac a dos/ Eau/
Casque + protections/ Barres de céréales/ Godter/ rdv a
I’'Espace Théos

Sport Break + Baignade a Palavas 18/07
Sac a dos/ tenue de sport/ baskets/ barres de céréales/ eau/
casquette/ maillot de bain/ serviette/ creme solaire/ go(iter

Laser Tag a Grillon + Baignade a Pierrelatte 21/07
Sac a dos/ tenue de sport/ baskets/ barres de céréales/ eau/
casquette/ maillot de bain/ serviette/ creme solaire/ go(iter

Piscine + Festival Off a Avignon 21/07

Sac a dos/ eau/ maillot de bain (slip de bain pour les
garcons)/ serviette/ créme solaire/ casquette/ golter/
habits de rechange/ Prévoir I'argent de poche pour le diner

WAM PARK (jeux gonflables) & Piolenc 22/07
Sac a dos/ eau/ casquette/ maillot de bain/ serviette/ créeme
solaire/ tee-shirt anti UV/ goGter

Carriére des Lumiéres + Escape Game aux Baux 22/07
Sac a dos/ eau/ tenue de sport /casquette/ créme solaire/
baskets/ goliter

Tour de France + Baignade 3 Lapalud 23/07
Sac a dos/ tenue de sport/ baskets/ barres de céréales/ eau/
casquette/ maillot de bain/ serviette/ creme solaire/ go(iter

Accrobranche (Vaison) + Piscine de Vaison 24/07

Sac a dos/ tenue de sport/ baskets/ Gants/ Maillot de bain/
(slip de bain pour les garcons) serviette/ créme solaire/
casquette / eau/ golter

Via Ferrata + Baignade dans les Barronnies 24/07

Sac a dos/ tenue de sport/ baskets/ Gants/ Maillot de bain/
serviette/ créme solaire/ casquette/ eau/ chaussures d’eau
ou vieilles baskets/ go(iter

Prison Island + Piscine & Avignon 25/07

Sac a dos/ eau/ tenue de sport/ baskets/ maillot de bain (slip
de bain pour les garcons)/ serviette/ créme solaire/
casquette/ golter

Parcours de golf & Vaison (GolfTee) 28/07
Sac a dos/ eau/ tenue de sport /casquette/ créme solaire/
baskets/ goliter/ rdv a GolfTee

Descente de la Sorgue en Canoé 28/07 :
Sac a dos/ eau/ casquette/ maillot de bain/ serviette/ créeme
solaire/ chaussures d’eau ou vieilles baskets/ goGter

Pumptrack a Vaison 28/07

Amener son propre matériel (trottinette, Rollers, BMX)/
Tenue de Sport/ Chaussures de sport/ Sac a dos/ Eau/
Casque + protections/ Barres de céréales/ Godter/ rdv a
I’'Espace Théos

Skate-park + Piscine soleiado a Nyons 29/07

Amener son propre matériel (Skate, trottinette, Rollers,
BMX)/ Tenue de Sport/ Chaussures de sport/ Sac a dos/ Eau/
Casque + protections/ Barres de céréales/ Maillot de bain/
(slip de bain pour les garcons) serviette/ créme solaire/
casquette / eau/Golter

Mini-golf & Vaison 30/07
Sac a dos/ eau/ tenue de sport /casquette/ créme solaire/
baskets/ goliter/ rdv a I'Espace Théos
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Accrobranche + Baignade & Mormoiron 30/07
Tenue de sport/ baskets/ gants/ sac a dos/ eau/ casquette/
maillot de bain/ serviette/ créeme solaire/ goGter

Piscine et Chateau a Grignan + Laser Tag a Grillon 31/07
Sac a dos/ baskets/ eau/ casquette/ maillot de bain (slip de
bain pour les gargons)/ serviette/ créme solaire/ tenue de
sport/ goliter

Parc Spirou 8 Monteux 01/08 :
Sac a dos/ eau/ tenue de sport/ baskets/ casquette/ créme
solaire/ go(ter

Olympiades inter villes + Baignade a Pierrelatte 04/08
Tenue de sport/ baskets/ sac a dos/ eau/ casquette/ maillot
de bain/ serviette/ creme solaire/ go(iter

Peinture sur galets a Vaison 04/08
Sac a dos/ eau/ tenue de sport/ casquette/ créme solaire/
baskets/ goliter/ rdv a I'Espace Théos

Dévalkart + Gamelle au Ventoux 05/08
Sac a dos/ eau/ tenue de sport /casquette/ créme solaire/
baskets/ Pull ou polaire/ golter

Bouée tractée + Baignade a Palavas 06/08 :
Sac a dos/ eau/ casquette/ maillot de bain/ serviette/ créeme
solaire/ go(ter

Chasse au trésor + Piscine a Vaison 06/08

Sac a dos/ tenue de sport/ baskets/ eau/ casquette/ maillot
de bain (slip de bain pour les garcons)/ serviette/ créme
solaire/ goQter/ rdv a I'Espace Théos

Le Manoir a Orange 07/08
Sac a dos/ tenue de sport/ Eau/ Barres de céréales/
Chaussures de sport/ Godter.

Escalade a Avignon + Baignade au lac de Monteux 08/08
Sac a dos/ Gants/ Chaussures de sport propres type baskets/
Cheveux longs attachés/ tous les bijoux, chapeaux ou pulls a
capuche doivent étre enlevés avant de grimper pour des
raisons de sécurité/ tenue de sport/ Eau/ Maillot de bain/
serviette/ casquette/ golter

Théétre 3 Malaucéne « le Rappeur JUL » 08/08
Dans le cadre du festival des constellations/ Sac a dos/ eau

Randonnée aquatique dans les gorges de la Méouge 08/08
Sac a dos/ eau/ casquette/ maillot de bain/ serviette/ créeme
solaire/ chaussures d’eau (fermées) ou vieilles baskets/
golter

Multisports a Rasteau + Piscine a Vaison 11/08

Sac a dos/ Tenue de sport/ Barres de céréales/ Eau/
Chaussures de sport/ Casquette/ Maillot de bain (slip de bain
pour les gargons)/ serviette/ Golter

Piscine + Cinéma a Vaison 11/08

Sac a dos/ eau/ maillot de bain (slip de bain pour les
garcons)/ serviette/ créme solaire/ casquette/ golter/
habits de rechange

Padel Tennis & Rasteau + Piscine 3 Vaison 12/08

Tenue de sport/ barres de céréales/ eau/ chaussures de
sport / casquette/ maillot de bain (slip de bain pour les
garcons)/ serviette/ créme solaire/go(ter

Musi’Quiz + Piscine a Avignon 12/08

Sac a dos/ eau/ tenue de sport/ baskets/ maillot de bain (slip
de bain pour les garcons)/ serviette/ créme solaire/
casquette/ golter

STAGES Eté 2025 :

Street Art : 15, 16 et 17/07

Peinture, Graff (privilégier les habits usagés) : Rdv le 15/07 au Club Jeunes,
puis directement a I'Espace Théos le 16 et 17/07 de 9h a 12h

VTT: 15 et 16/07

Vérification des VTT le 10 juillet de 10h a 12h au Club Jeunes/ Amener son
propre matériel pour vérification des freins, dérailleurs, pneus, gonflage,
suspensions/ sac a dos/ tenue de sport/ baskets/ gants/ chambre a air/
casque vélo obligatoire / RDV au Club Jeunes de 9h30-12h

Cuisine 18 ou 25/07

Privilégier vieux habits (possibilité d’amener un tablier) RDV au Club
Jeunes de 11h a 17h

Aquarelles 28 et 29/07

Techniques d’illustration, permettant des combinaisons de
couleurs astucieuses et éclatantes / RDV au Club Jeunes de 10h a 12h
Flocage 30 ou 31/07

Possibilité d’amener son propre t-shirt : RDV au Club Jeunes de 9h30-17h
Loup Garou 04 et 05/08

Découverte d’astuces et stratégies de jeu / RDV au Club Jeunes de 10h 3 12h
Basket : 04 et 05/08

Tenue de sport/ eau/ baskets fermées/ casquette/ créme solaire/
barres de céréales / RDV au Club Jeunes de 10h a 12h

Thééatre 05, 06, 07/08

Initiation au théatre sur le théme de la musique / RDV au Club Jeunes de
9hai12h

Chant 11 et 12/08
Initiation au chant / RDV au Club Jeunes de 10h a 12h

Soirées Eté 2025 :

10/07 = Cluedo + pizzas : RDV au Club Jeunes 3 18h30

17/07 <= Défis jeux + grillades : RDV au Club Jeunes & 18h30
24/07 = Défis aquatiques : RDV a la piscine de Vaison a 19h30/
maillot de bain (slip de bain pour les gargons)/ serviette/ ! pas de
repas

05/08 = Loup Garou + pizzas : RDV au Club Jeunes a 18h30
06/08 = Tournoi FIFA + Tacos : RDV au Club Jeunes & 18h30
11/08 = Switch party + grillades : RDV au Club Jeunes a 18h30
13/08 =« Les Voconces ont un incroyable talent » Jeux et défis
en famille : RDV au Club Jeunes a 19h sur inscription

A Obligation qu’un parent ou qu’un adulte responsable légal
vienne chercher I'enfant a l'intérieur de la structure a la fin de la
soirée.




