
Semaine du 4 au 8 août 
 LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8 

Matin 
Création d’un 

hippocampe rigolo.  
Bracelets fantastiques  

Sortie rivière et 
pique-nique 
(9h-17h30) 

 

OU 

Création d’une étoile 
de mer avec des 

empreintes 
de coquillages  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Création d’une pieuvre 
en rouleau de papier 

toilette 

Atelier culinaire : 
gâteau aux chocolats.  

Préparation d’une 
délicieuse salade 

de fruits  

Spectacle à Mollans 
« Le petit train 
des doudous » 

(9h-12h) 

Après-midi Petits jeux d’eau  Après un temps de repos, des petits jeux seront proposés : 
jeux d’eau, perles, jeux de société, coloriage…  

Semaine du 11 au 14 août  
 LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 

Matin 
Temps chansons sur le 
thème des poissons.  
Création de requins.  

Atelier culinaire : cake 
aux olives.  

Parcours de motricité.  
Balade autour du 

centre  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Création de 
marionnettes en forme 

de poissons  

Nous nous rendrons 
au parc du Bon ange 
pour faire des petits 

jeux collectifs  

Après-midi Après un temps de repos, des petits jeux seront proposés : 
jeux d’eau, perles, jeux de société, coloriage…  

Semaine du 18 au 22 août  
 LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 

Matin 

Création de baguettes 
magiques de sirènes.  

 
Lecture de l’histoire 
« Le poisson arc en 

ciel » et atelier créatif 
sur le thème du livre  

Sortie rivière et 
pique-nique 
(9h-17h30) 

 

OU 
 

Petits crabes avec 
l’empreinte 

de nos mains  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Création de guirlandes 
de coquillages et crus-

tacées pour la salle  

Atelier culinaire : 
sablé en forme 
d’étoile de mer.  

Création de bouteille 
sensorielle de la mer  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Petits jeux de société  

Après-midi Après un temps de repos, des petits jeux seront proposés : 
jeux d’eau, perles, jeux de société, coloriage…  

Semaine du 25 au 29 août  
 LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 

Matin 
Préparation des 
animaux marins 
pour la fresque.  

Création de 
costumes sirène.  

Inauguration de la 
fresque marine dans la 

salle de motricité. 
Maquillage.  

Balade autour du 
centre et finition des 

costumes.  

Cinéma pour tout le 
groupe avec nos 
copains Castors, 

Tigrous et Guépards.  

Atelier culinaire : 
roulés au pesto 

et à la tapenade.  
Répétition du 

spectacle. 
Maquillage. 

Après-midi 
Petits jeux. 

Spectacle pour les 
familles en fin 

de journée.  

Après un temps de repos, des petits jeux seront proposés : 
jeux d’eau, perles, jeux de société, coloriage…   

Programme et sorties 
POUSSINS (3 ans) 
du 4 au 29 août 


