
Programme et sorties 
GUEPARDS (6 ans) 
du 7 juillet au 1er août 

Semaine du 7 au 11 juillet  
 LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11 

Matin 
Création d’un 

pendentif dauphin 
en plastique fou.  

Atelier culinaire :  
Sablés en étoile de mer 

Création d’une 
île de fruits.  

On se transforme en 
super surfeurs.  

Sortie à la rivière et 
pique-nique 
(9h-17h30) 

Rando aquatique et 
nettoyage de la rivière.  

 

OU 

 

Fabrication d’une 
baleine pour la fresque 

peinte avec les 
bouchons.  

Jeux d’eau : 
Tomate pschitt. 

Course de 
relais mouillé.  

Baignade dans la 
grande piscine de 
l’accueil de loisirs 

Après-midi 
Baignade dans la 
grande piscine de 
l’accueil de loisirs 

Belles histoires sur la 
mer et les océans 

suivies d’illustrations.  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Création d’un poisson 
multicolore  

Fabrication d’une 
pieuvre géante pour 
décorer notre porte.  

Semaine du 15 au 18 juillet  
 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 

Matin 
Sortie au parc 

d’aventure 
Casse Noisette 
et pique-nique 
(8h15-17h30) 

 

OU 
 

Création d’une 
petite tortue. 

Baignade au centre.  

Super kermesse de la 
mer avec les Poussins, 

Castors et Tigrous  

Création d’un tableau : 
La baleine  

Sortie à la rivière 
et pique-nique 

(9h-17h30) 
Peinture sur galet 

Baignade 
 

OU 
 
 

Confection de 
mouettes à suspendre.  

Relais par-dessus / 
par-dessous.  

Après-midi Jeux d’eau :  
Le filet et la bouteille.  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Petites histoires et jeux 
de société.  

Semaine du 21 au 25 juillet  
 LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23  JEUDI 24  VENDREDI 25 

Matin 
Baignade dans la 

piscine de l’accueil 
de loisirs  

Fabrication d’un 
tableau algues et 
poissons boules.  

Atelier culinaire : 
pizzas 

Création de coraux 
et d’algues pour la 
fresque collective 

Sortie à la rivière 
et pique-nique 

(9h-17h30) 
Land art et baignade  

 

OU 
 
 

Confection d’un 
tableau de voiliers.  
Lecture de petits 

contes et jeux 
de société  

Après-midi Création d’un récif de 
corail en pâte à sel 

Baignade dans la 
piscine du Centre Jeux musicaux  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Jeux d’eau :  
Essore ton éponge.  
Gobelet sur la tête.  

Semaine du 28 juillet au 1er août 
 LUNDI 28 juillet MARDI 29 juillet MERCREDI 30 juillet JEUDI 31 VENDREDI 1er août 

Matin 
Baignade dans la 

piscine de l’accueil 
de loisirs 

Cérémonie du Kraken  
Assemblage  
Apéro festif : 

préparation de roulés 
au fromage  

Création d’un tableau 
Monstre du Loch Ness 

Sortie à la rivière 
et pique-nique 

(9h-17h30) 
Rando aquatique  

et baignade  
 

OU 
 
 

Fabrication de 
coquillages pour la 

grande fresque.  
Concours de château 

de sable  

Sortie au Mont Serein 
(9h-17h) 

 
OU 

 
Fabrication de sirènes 

et Poséidon en 
rouleaux de papier.  

Jeux musicaux.  
 

Après-midi 

Préparation des 
tentacules pour 

notre Kraken géant 
 

Bivouac à 
l’observatoire 

De Vaison 
(sur inscription).  

Baignade dans la 
piscine de l’accueil 

de loisirs 

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Jeux d’eau : 
Essore ton éponge.  
Basket des bombes 

à eau  


