
Programme et sorties 
DINOS (7 ans) 
du 7 juillet au 1er août 

Semaine du 7 au 11 juillet  
 LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11 

Matin 
On réalise les drapeaux 

de nos îles.  
Jeux collectifs.  

Jeux et baignade dans 
la piscine du Centre  

On apprend à dessiner 
les palmiers.  

Jeux coopératifs.  

Quiz sur la faune et la 
flore des îles.  

Sortie à la rivière 
et pique-nique 

(9h-17h30) 
 

OU 
 

Balade au champ 
des orchidées 
et petits jeux.  

Jeux musicaux. Après-midi Jeu de relais : le tour 
du monde.  

 On fabrique des fleurs 
en papier pour décorer 

notre salle  

Jeux et baignade dans 
la piscine du Centre  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Jeux d’eau 

Semaine du 15 au 18 juillet  
 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 

Matin 
Sortie au parc 

d’aventure 
Casse Noisette 
et pique-nique 
(8h15-17h30) 

 

OU 
 

Balade dans les bois 
et cabanes.  

Tournoi de jeux 
de société.  

Activité manuelle : 
création d’un oiseau de 

Cuba.  
Jeux collectifs.  

On part autour de la 
cathédrale participer 

au jeu île/océan.  

Sortie à la rivière 
et pique-nique 

(9h-17h30) 
 

OU 
 

Balade au champ 
des orchidées 
et petits jeux.  

Tournoi de jeux 
de société. 

Après-midi 
Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
Jeux d’eau  

Jeux et baignade dans 
notre piscine.  

Semaine du 21 au 25 juillet  
 LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23  JEUDI 24 VENDREDI 25 

Matin 
Le matin, on part à la 

cathédrale participer à 
un grand jeu « le tour 

du monde ».  

Jeux et baignade dans 
notre piscine. 

Activité manuelle : 
maracas de Cuba 

avec des matériaux 
recyclés.  

Jeux coopératifs.  

On part au champ des 
orchidées participer à 

un jeu musical de Cuba  
Sortie à la rivière 

et pique-nique 
(9h-17h30) 

 

OU 
 

Balade et jeux au jardin 
de la cathédrale.  
Jeux musicaux. Après-midi 

Atelier dessin : 
on apprend à dessiner 

le Ara tricolore de 
Cuba (perroquet)  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Jeux d’eau  

Jeux et baignade dans 
notre piscine 

Atelier culinaire : 
« smoothies Cuba ».  

Jeux collectifs : 
chef d’orchestre / 

endormeur  

Semaine du 28 juillet au 1er août 
 LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30  JEUDI 31 VENDREDI 1er août 

Matin 
Atelier culinaire : 
Bounty maison.  
Jeux coopératifs  

Jeux et baignade dans 
notre piscine. 

Atelier collier de fleurs 
de Polynésie. 
Jeux collectifs.  

Sortie à la rivière 
et pique-nique 

(9h-17h30) 
 

OU 
 

Balade autour de la 
cathédrale avec 

petits jeux.  
Tournoi de jeux 

de société.  

Sortie au Mont Serein 
et pique-nique 
(8h45-17h30) 

 

OU 
 

Balade au champ des 
orchidées et 
petits jeux.  

Tournoi de jeux 
de société. 

 
Bivouac à l’observa-

toire de Vaison 
(sur inscription)  

Après-midi Jeux d’eau  
Relais  

Atelier paréo. 
Jeux collectifs. 

Jeux et baignade dans 
notre piscine. 

Cet été, partons à la découverte des îles. 


