
Programme et sorties 
CASTORS (4 ans) 
du 7 juillet au 1er août 

Semaine du 7 au 11 juillet  
 LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11 

Matin 

Découverte du thème.  
1ère carte postale 

avec les mammifères 
marins.  

Fabrication d’un sous-
marin géant et décora-
tion des vitres avec de 

jolis poissons.  

Réalisation d’un requin 
à la peinture.  

Parcours de motricité.  

Réalisation d’une 
baleine en matériaux 

recyclés.  
Atelier culinaire : 

brochette de fruits.  

Création collective de 
mammifères marins 

géants avec différents 
matériaux.  

Sortie au Mont Serein 
(9h-17h) 

 

OU 
 

Animaux marins avec 
des pochoirs.  

Création de jumelles en 
forme de requin.  Après-midi 

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Jeux collectifs : plage/
mer et baleine/

requins.  

Direction le champ des 
orchidées pour jouer 

tous ensemble au 
cache-cache compté et 

à 1,2,3 animaux.  

Petite piscine du 
centre. 

Lecture d’histoires sur 
le thème des poissons.  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Tableau marin avec des 
pastels  

Semaine du 15 au 18 juillet  
 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 

Matin 
Sortie à la rivière et 

pique-nique 
(9h-17h30) 

 

OU 
 

Découvrons le narval à 
travers une jolie 

création.  
Préparation de la 

kermesse et petits jeux  

Kermesse de la mer 
avec nos copains les 
Poussins, Tigrous et 

Guépards.  

Découvrons les 
Bélugas autour d’un 

atelier créatif.  
Jeux coopératifs  

Création d’un animal 
marin de son 

choix en argile.  
Jeux de ronde.  

Après-midi 
Piscine du centre  

et lecture de petits 
contes. 

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
Couronnes en forme 

de requin 

Concours de châteaux 
de sable.  

Semaine du 21 au 25 juillet  
 LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24  VENDREDI 25 

Matin 

Carte postale 
d’eau vive.  

Parcours de motricité.  
Fabrication d’une algue 
géante avec différents 

matériaux.  

Décoration d’un hublot 
pour notre sous-marin.  
Petits jeux extérieurs.  

Fabrication d’algues 
et de coraux 
en pâte à sel.  

Découvrons les étoiles 
de mer avec un 
atelier créatif.  

Temps chansons.  

Atelier culinaire : 
gâteau en forme 

de poissons.  
Réalisation d’un 
aquarium géant.  

Après-midi 

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Fabrication de 
nénuphars avec des 
éléments recyclés.  

Piscine du centre.  
Peinture de notre 

réalisation du matin.  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Création d’un Memory 
de la mer.  

 

Chasse au trésor au 
champ des orchidées.  

Jeux collectifs au jardin 
du Bon ange : 

poissons/pécheurs, 
baleines/requins.  

Pendant ces vacances, Eau-Vive, notre mascotte, va partir explorer les fonds marins et découvrir ses habitants. 
Grâce à ses cartes postales, nous découvrirons de nombreux secrets marins.  

Semaine du 28 juillet au 1er août 
 LUNDI 28  MARDI 29 MERCREDI 30  JEUDI 31  VENDREDI 1er août 

Matin 

Carte postale.  
Atelier culinaire : 
cake aux olives.  

Découverte du Kraken 
avec la fabrication de 

ses tentacules.  

Création d’une carte 
au trésor.  

Atelier découpage pour 
décorer des ancres 

de bateaux.  

Parcours de motricité.  
Décoration collective 

d’une queue de 
sirène géante.  

Sortie à la rivière et 
pique-nique 
(9h-17h30) 

 

OU 
 

Temps en commun 
avec les copains Pous-

sins, Tigrous et 
Guépards pour 

assembler le Kraken.  
Apéro festif.  

Jeux d’eau et parcours 
amusant.  

Après-midi 
Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Jeux de mimes 

Piscine du centre.  
Bracelets en perles.  

Allons nous rafraîchir à 
la piscine municipale ! 

 

OU 
 

Création de son 
animal marin.  

Promenade et 
cache-cache géant au 
champ des orchidées. 


